
素直で思いやりあふれる「なかっこ」に、いつもパワーをもらっていました。今年度

１年間の子供たちの健康・安全への御協力に心より感謝いたします。 

ありがとうございました。        ＜保健室 養護教諭＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年３月１４（木） 

多古町立中村小学校保健室 

第１１号 
＊おうちの人とよみましょう。 

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

でも健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け

てがんばってくださいね。 

３月
がつ

に入
はい

り、陽
ひ

射
ざし

しも暖
あたた

かくなってきました。木々
き ぎ

や草花
くさばな

も少
すこ

し

ずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じ、次
つぎ

々
つぎ

と芽
め

や花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めました。 

２０２３年
ねん

度
ど

は、みなさんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか？ 

元
げん

気
き

に１年
ねん

の締
し

めくくりができるように「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」

に心
こころ

がけ、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

「健
けん

康
こう

振
ふ

り返
かえ

り表
ひょう

」で、今
こ

年
とし

１年
ねん

間
かん

の健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の反
はん

省
せい

をしてもらいました。「よくできた」、「だいたいで

きた」人
ひと

は、継
けい

続
ぞく

して健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に心
こころ

がけましょう。「できなかった」人
ひと

は、これからの健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

に向
む

かって

チャレンジしましょう。 

保護者の皆様へ 

 

打
だ

ぼく 気
き

持
も

ちが悪
わ る

い 

１７６人
に ん

 

火
か

曜
よ う

日
び

 

 

５月
が つ

 
５人

に ん

 

１２９人
に ん

 

※災害給付申請者 

 


