
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１６（金） 

多古町立中村小学校保健室 

第１０号 
＊おうちの人とよみましょう。 

 

 

 ２月
がつ

４日
よ っ か

の「立
りっ

春
しゅん

」を過
す

ぎ、寒
さむ

さのピークを迎
むか

えて、徐々
じょじょ

に春
はる

めいた気温
き お ん

や天候
てんこう

になっていきます。 

しかし、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。特
とく

に、登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

は日
にっ

中
ちゅう

にくらべて寒
さむ

いので、保
ほ

温
おん

性
せい

の高
たか

い服
ふく

を着
き

たり、服
ふく

装
そう

を工
く

夫
ふう

したりして、寒
さむ

さから身
み

を守
まも

りましょう。 

寒
さむ

いからといって、ポケットに

手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

はいま

せんか？転
ころ

んでけがをする原
げん

因
いん

になるので、寒
さむ

いときは手
て

袋
ぶくろ

を

するなどして防
ぼう

寒
かん

しましょう。 

「３つの首
くび

」とは「首
くび

・手
て

首
くび

・足
あし

首
くび

」のことです。ここは皮
ひ

ふが薄
うす

く、太
ふと

い血
けっ

管
かん

が

通
とお

っているので、温
あたた

めると熱
ねつ

が伝
つた

わりやすく体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 

体
からだ

が冷
ひ

えると免
めん

疫
えき

力
りょく

が低
てい

下
か

し、かぜをひきやすくなってしまいます。３つの首
くび

を

温
あたた

めて、効
こう

率
りつ

よく体
からだ

を温
あたた

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言
こと

葉
ば

には、言
い

われるとうれしくなったり心
こころ

が温
あたた

かくなる「ふわふわ言
こと

葉
ば

」と、言
い

われると悲
かな

しくな

ったり心
こころ

が傷
きず

つく「ちくちく言
こと

葉
ば

」があります。「ふわふわ言
こと

葉
ば

」は使
つか

えば使
つか

うほどまわりのみんなも

自
じ

分
ぶん

も笑
え

顔
がお

になれる「まほうの言
こと

葉
ば

」です。 

自
じ

分
ぶん

が言
い

われていやな言
こと

葉
ば

は使
つか

わず、もし自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどう思
おも

うかを考
かんが

えて、ふだんから、た

くさん「ふわふわ言
こと

葉
ば

」を使
つか

うようにしましょう。 

他
ほか

にもたくさんあるよ。どんな言
こと

葉
ば

があるかな？ 早
さっ

速
そく

今
きょ

日
う

から「ふわふわ言
こと

葉
ば

」

をたくさん使
つか

ってみよう! 

心
こころ

や体
からだ

のことで、なやんだり困
こま

っ

たりしていませんか？保
ほ

健
けん

室
しつ

では、健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。 

一人
ひ と り

で悩
なや

まずに相
そう

談
だん

してください。

気
き

軽
がる

に声
こえ

をかけてくださいね。 

～２月
がつ

は保
ほ

健
けん

室
しつ

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

月
げっ

間
かん

～ 


