
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年１０月１８（水） 

多古町立中村小学校保健室 

第６号 
＊おうちの人とよみましょう。 

 

＊１０月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）に視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。眼
め

鏡
がね

を使
し

用
よう

している人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。なお、4月
がつ

の検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

と比較
ひ か く

して、視
し

力
りょく

低
てい

下
か

が疑
うたが

われる人
ひと

に「視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

しますので、早
はや

目
め

に眼
がん

科
か

への受
じゅ

診
しん

をお

願
ねが

いします。 

 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり、朝
あさ

晩
ばん

が少
すこ

しずつ冷
ひ

え込
こ

んできま

した。温
おん

度
ど

差
さ

があるので、かぜをひいたり、体
たい

調
ちょう

をくずした

りしやすいので、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

や健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に気
き

をつけて過
す

ごし

ましょう。 

県
けん

内
ない

ではインフルエンザ注
ちゅう

意
い

報
ほう

が発
はつ

令
れい

されています。予
よ

防
ぼう

と処
しょ

置
ち

をしっかり行
おこな

いましょう。 

1０ 月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 

・目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう。 

 10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」、そしてこの時期は、「芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

」、「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」でもあり、絵
え

を描
か

いたり、

本
ほん

を読
よ

んだりする機
き

会
かい

が多
おお

くなるかもしれません。目
め

を大
たい

切
せつ

にするために、次
つぎ

のポイントに気
き

をつけなが

ら過
す

ごしましょう。 

視 し

力
り
ょ
く

検
け

ん

査 さ

を 

実
じ

っ

施 し

し
ま
す
！ 

※ゲームや各
かく

メヂィア（テレビ・パソコン・タブレット・スマホなど）の使
し

用
よう

は、寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

までに

しましょう。 

物
もの

を見
み

たり読
よ

んだりする時
とき

は、目
め

との距離
き ょ り

が近
ちか

くなりす

ぎたり、左
さ

右
ゆう

の目
め

からの距
きょ

離
り

に差
さ

が出
で

たりするため、目
め

に

よくありません。きちんと座
すわ

って見
み

るようにしましょう。 

タブレットやスマホなどを見
み

る時
とき

は、画
が

面
めん

から３０ｃ ｍ
せんちめーとる

は離
はな

しまし

ょう。また、暗
くら

いところでは見
み

ない

ようにしましょう。 

長
ちょう

時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

けると、目
め

が疲
つか

れてしまいます。３０分
ぷん

に１回
かい

は２０秒
びょう

以
い

上
じょう

目
め

を休
やす

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

人
ひと

には、病
びょう

気
き

やけがを自
じ

分
ぶん

で治
なお

そうとする力
ちから

(自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

)が備
そな

わっています。それをサポートする

のが薬
くすり

です。薬
くすり

は、お医
い

者
しゃ

さんや薬
やっ

局
きょく

の人
ひと

に教
おし

えてもらった量
りょう

・飲
の

み方
かた

をしましょう。  

次
つぎ

の問題
もんだい

に①～③で答
こた

えてみましょう。 


