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おうちの人とよみましょう                 

 朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も多
おお

くなってきて、いよいよ

冬
ふゆ

の到
とう

来
らい

ですね。今年
こ と し

もあと１か月
げつ

になりました。 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を迎
むか

えられるといいですね。 

    

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 
 今年

こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、多古
た こ

町内
ちょうない

でもだいぶはやっている

ようです。朝
あさ

、少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いな…と感
かん

じたら、学校
がっこう

は休
やす

んで病院
びょういん

へ行
い

くなど、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

手洗
て あ ら

い、しっかりできていますか？ 

 

 

 

 

 

 



インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルスは、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」になります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １１月
がつ

８日
か

（いいは）の日
ひ

にちなんで、給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきの学習
がくしゅう

をしまし

た。むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

にならないよう、自分
じ ぶ ん

の歯
は

に合
あ

わせた歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

などを学
まな

びました。持
も

ち帰
かえ

ったプリントもぜひ見
み

てくださいね。 

 3年生 1年生 


