
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年６月７日（水） 

多古町立中村小学校保健室 

第３号 
＊おうちの人とよみましょう。 

 

・ていねいな歯
は

みがきで 

健
けん

康
こう

な歯
は

をめざそう 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 いよいよジメジメした梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。気
き

分
ぶん

もふさぎ気
ぎ

味
み

になり

ますが、晴
は

れた日
ひ

は、思
おも

いっきり外
そと

で遊
あそ

びたいですね。 

さあ、６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

」となっていま

す。食
しょく

事
じ

する時
とき

はよくかんで食
た

べ、食
しょく

後
ご

はていねいに歯
は

をみがきま

しょう。特
とく

に、夜
よる

は、鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

をみがくとみがき残
のこ

しなくみ

がけますよ。 

また、１９日
にち

（月
げつ

）から２３日
にち

（金
きん

）は「健
けん

康
こう

チャレンジ週
しゅう

間
かん

」

を実施
じ っ し

します。健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の見
み

直
なお

しを行
おこな

って、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすよう

にしましょう。 

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

を、後
ご

日
じつ

全
ぜん

員
いん

に配
はい

付
ふ

します。むし歯
ば

があった人
ひと

、要
よう

観
かん

察
さつ

歯
し

（ＣＯ
しーおー

）があった人
ひと

、要
よう

注
ちゅう

意
い

乳
にゅう

歯
し

があった人
ひと

など、診
しん

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。 

 つゆの季
き

節
せつ

には、気
き

温
おん

がだんだんと高
たか

くなり、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。服
ふく

装
そう

も、長
なが

袖
そで

から半
はん

袖
そで

に代
か

わる時
じ

期
き

です。当
とう

然
ぜん

、汗
あせ

をかくことや、雨
あめ

にぬれることも増
ふ

えてきます。そんなときに、ハンカチが大
だい

活
かつ

躍
やく

！ いざとい

うときに、かばんや机
つくえ

の中
なか

にしまいっぱなしで使
つか

えない、なんてことがないように、お気
き

に入
い

りのハンカチ

を、常
つね

に持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。体
たい

育
いく

のある日
ひ

や汗
あせ

をたくさんかく人
ひと

は、タオルも持
も

ってきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

をしっかりみがくには、 

「正
ただ

しいみがき方
かた

」が大
たい

切
せつ

です。 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

のみが

き方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

「健康作り大作戦！」を行います！※健康チャレンジ週間 

合い言葉は「早寝・早起き・朝ご飯・上手にメディア」です。 

＊ 令和 ５ 年度のテーマ＊  

「メディアと上手につきあって、睡眠をたくさんとろう！ 
～寝る子は育つ～ 」 

＊期間＊          ６月１９日(金) ～ ６月２３日(金) 

＊生活チェック表の配付＊ ６月２３日(金) ※土日で反省し記入する。 

＊提出日＊        ６月２６日(月) 

おうちの

方へ 

御協力よろしくお願いします！ 


