
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

 今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします！  

厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。かぜやインフルエンザ、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

などに負
ま

けないように、予
よ

防
ぼう

をしっかり行
おこな

いましょう。 

この１年が、笑
え

顔
がお

いっぱいあふれる１年
ねん

になりますように・・・！ 

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ 1年
ねん

のまとめの時
じ

期
き

になりました。しっかり学
がっ

校
こう

に集
しゅう

中
ちゅう

するためには、健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごすことが大
たい

切
せつ

です！ とくに次
つぎ

のことに注
ちゅう

意
い

すると、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

いますよ。 

暖
だん

房
ぼう

をつけた室
しつ

内
ない

は、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

してウイルスが活
かっ

発
ぱつ

になる環
かん

境
きょう

になっています。次
つぎ

のことを意
い

識
しき

して取
と

り組
く

むようにしましょ

う。 

令和６年１月２４（水） 

多古町立中村小学校保健室 

第９号 
＊おうちの人とよみましょう。 

 

石
せっ

けんを使
つか

おう！ 休
やす

み時
じ

間
かん

は全
ぜん

開
かい

！ こまめにやろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

年
ねん

がスタートしました。今
こ

年
とし

もみんな仲
なか

よく元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 下
した

のパズルは、全
ぜん

部
ぶ

の□に文
も

字
じ

が入
はい

ると、保
ほ

健
けん

室
しつ

からのメッセージが出
で

てきます。右
みぎ

がわに

あるヒントを見
み

ながら、□に文
も

字
じ

を書
か

きましょう！ 


