
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月１４日（金） 

多古町立中村小学校保健室 

第４号 
＊おうちの人とよみましょう。 

 

フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まりました！ 

給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがき巡
じゅん

回
かい

指
し

導
どう

を行
おこな

いました！ 

７月
がつ

に入
はい

り、気
き

温
おん

がぐーんと上
あ

がってきました。この時
じ

期
き

は、急
きゅう

な暑
あつ

さにまいってしまい、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいです。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を

しっかり行
おこな

って、暑
あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

また、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにするためにも、安
あん

全
ぜん

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

に「ぶくぶくタイム」と称
しょう

してフッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

 

を実
じっ

施
し

することになりました。さっそく６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）か

ら始
はじ

まり、各
かく

教
きょう

室
しつ

で３０秒
びょう

間
かん

ぶくぶくうがいをしています。 

フッ化
か

物
ぶつ

によるむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

の効
こう

果
か

は、数
すう

年
ねん

かかりますが、

この事
じ

業
ぎょう

を通
とお

して、子
こ

供
ども

自
じ

身
しん

が歯
は

の健
けん

康
こう

への関
かん

心
しん

を高
たか

めてく

れることを願
ねが

っています。 

給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

ブラシタイムに、各
かく

学
がっ

級
きゅう

をまわり、発
はっ

達
たつ

段
だん

階
かい

に応
おう

じた歯
は

みがきのポイント指
し

導
どう

や歯
は

ブラシチェッ

クを行
おこな

いました。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェック表
ひょう

で「夜
よる

だけみが

く」児
じ

童
どう

が意
い

外
がい

に多
おお

く驚
おどろ

いたところです。もうすぐ夏
なつ

休
やす

み。「一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な歯
は

と口
くち

」という認
にん

識
しき

のもと、「食
た

べ

たらみがく」を合
あい

言
こと

葉
ば

に、食
しょく

後
ご

のていねいな歯
は

みがきを

心
こころ

がけてほしいです。 

「暑
あ つ

さに負
ま

けず夏
な つ

を    

健
け ん

康
こ う

にすごそう。」 

 

７・８月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏
なつ

休
やす

み元
げん

気
き

カード」を配
はい

付
ふ

します！ 

＊メディアの時
じ

間
かん

を決
き

める・・・（テレビ・ゲーム・パソコン・タブレットなど） 

  長
なが

い夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

くなり、テレビやゲーム、タブレットなどの 

メディアの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

が長
なが

くなりがちです、しっかり時
じ

間
かん

を決
き

めて、守
まも

るようにしましょう。 

＊食
しょく

後
ご

の歯
は

みがき・・・ 

  食
た

べたら「みがく」習
しゅう

慣
かん

を大
たい

切
せつ

にし、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう。 

＊感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

・・・ 

  夏
なつ

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や、プールを介
かい

して発
はっ

症
しょう

する感
かん

染
せん

症
しょう

（ヘルパンギーナ、咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

、プー

ル熱
ねつ

など）の予
よ

防
ぼう

をしましょう。予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

は「石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い・うがい・規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」です。 

＊健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で見
み

つかった病
びょう

気
き

などの診
しん

療
りょう

(治
ち

療
りょう

)・・・ 

  特
とく

にむし歯
ば

や視
し

力
りょく

低
てい

下
か

については、必
かなら

ず専
せん

門
もん

医
い

へ受
じゅ

診
しん

してください。 

なお、結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

まで御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

おうちの方
かた

の御
ご

協
きょう

力
りょく

を 

お願
ねが

いします。 

３食
しょく

しっかり食
た

べましょう。食
しょく

事
じ

からも水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

しましょう。 


