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                    おうちの人とよみましょう 

１０月
がつ

に入
はい

りました。やっと暑
あつ

さも、お

さまってきましたね。秋
あき

は勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を

するのに、とてもよい季節
き せ つ

となります。 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かっ

て、頑張
が ん ば

っていきたいですね。 

                  

○ ２０日（月
げつ

）… 全員
ぜんいん

    視力
しりょく

検査
け ん さ

    

○ ２２日（水
すい

）… １年
ねん

希望者
きぼうしゃ

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

   

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

(金
きん

)は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。愛護
あ い ご

というのは、「大切
たいせつ

に守
まも

る」

という意味
い み

です。みなさんは、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

今
いま

の時代
じ だ い

は、携帯
けいたい

ゲームやタブレット端末
たんまつ

など近
ちか

くの画面
が め ん

を見
み

ることが多
おお

く、小
ちい

さいときから目
め

を酷使
こ く し

する生活
せいかつ

になっています。

普段
ふ だ ん

から目
め

をいたわる生活
せいかつ

を心
こころ

がけたいですね。      

 

 メガネを持
も

っている人
ひと

は、 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


