
 

 

 

 

 

 

 

教育目標 

○学校教育目標 

 『心身共に健康で、自ら学び考える子どもの育成』 

○めざす子ども像 

【徳】心豊かな子【体】明るく元気な子【知】よく考え頑張る子 

活動の 

基本方針 

１ 適切な指導 

（１）活動時間中は、必ず顧問がつく。 

（２）児童の参加状況等を把握し、学級担任との連絡を密にする。 

（３）与えられた時間の中で成果が上がるように、指導法の研究や実

践に努める。 

（４）結果だけにとらわれず、指導過程を大事にする。 

（５）児童や職員間のコミュニケーションを大切にし、体罰やハラス

メントの根絶を徹底する。 

 

２ 適切な活動時間 

（１） 火曜日、水曜日、金曜日の放課後１５：２５～１６：２０まで

を活動時刻とする。 

(２) 月曜日、木曜日、土曜日、日曜日を休養日とし、活動を行わな

い。但し、大会等についてはこの限りではない。 

(３）下校時刻を厳守する。  

 

３ 事故防止 

（１）指導者は、活動場所での安全確保及び活動開始前及び活動終了

時に児童の健康観察を必ず行う。 

（２）指導者は、準備運動、整理運動を確実に行い、事故防止に努め

る。 

（３）指導者は、熱中症や脱水症状等の予防のため、児童が水分補給

をする時間を適時確保する。また、熱中症への対応は、気象庁や

環境省熱中症予防情報サイトにおける暑さ指数を注視し、特に、

地域に高温注意情報が発せられた場合には、その時間帯における

屋外の活動は原則行わない。また、屋内の活動についても、十分

に配慮する。 

 

４ その他 

指導者は、児童の成長につながるよう、保護者と共通理解を計り、

指導に生かすよう努める。 
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目  標 

○ 児童一人一人の運動能力・体力・技能を総合的・専門的に伸ばす。 

○ 活動を通し、精神面（責任感・連帯感・根気・感謝の気持ち・運動の喜

び等）の向上を図る。 

方  針 

○ 自分の目標をしっかりともって、本気で継続して練習できる。 （努力） 

○ いつでもベストを尽くすつもりで、今までの自分の記録に挑む。（挑戦） 

〇 仲間を大切にできる。                         （仲間） 

○ 陸上ができることに感謝できる。                   （感謝） 

○ 礼儀＆マナーを大切にできる。                      （礼儀） 

年間計画 

＜大会名＞ 

香取郡香取市小学校陸上競技大会  

＜日時＞ 

１０月１７日（金） 予備日１０月２２日（水） 

＜会場＞ 

千葉県総合スポーツセンター東総運動場 

 

＜練習期間＞ 

９月５日（金）～大会前日 

 

＜活動時間＞ 

放課後 火曜日・水曜日・金曜日 

１５：２５～１６：２０（１６：３０完全下校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動部の活動方針 
 


